
 

 

 



 

 

PROGRAMA ACTIVIDADES RUTA ENFERMERA VALENCIA 

 

MIÉRCOLES 24 ENERO 

10:00h INAUGURACIÓN 

 

HORARIO TEMA PROFESIONAL 

11:00 a 11:15h LACTANCIA MATERNA 

Matrona: 

Lirios Tudela 

11:30 a 11:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

12:00 a 12:15h QUE ES UNA MATRONA 

Matrona: 

Lirios Tudela 

12:30 a 12:45h PRIMEROS AUXILIOS 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

13:00 a 13:15h DIETA CARDIOSALUDABLE ENFERMERA CGE 

13:30 a 13:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

 

16:00 a 16:15h ¿CÓMO ACTUAR ANTE UN ICTUS? ENFERMERA CGE 

16:30 a 16:45h PRIMEROS AUXILIOS 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

17:00 a 17:15h  CLIMATERIO 

Matrona: 

Eva Zornoza 



 

 

17:30 a 17:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

18:00 a 18:15h PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DEL HOGAR ENFERMERA CGE 

18:30 a 18:45h PRIMEROS AUXILIOS 
Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

 

JUEVES  25 ENERO 

HORARIO TEMA PROFESIONAL 

11:00 a 11:15h VACUNACIÓN ADULTOS ENFERMERA CGE 

11:30 a 11:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO Personal del COENV 

12:00 a 12:15h 

CLIMATERIO Matrón: 

Javier Alba 

12:30 a 12:45h PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS Personal del COENV 

13:00 a 13:15h SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL Yago Melia y compañera 

13:30 a 13:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO Personal del COENV 

 

16:00 a 16:15h 

LACTANCIA MATERNA Matrón: 

Gonzalo Moreno 

16:30 a 16:45h PRIMEROS AUXILIOS Antonio Molina 

17:00 a 17:15h DIETA CARDIOSALUDABLE ENFERMERA CGE 

17:30 a 17:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO Antonio Molina 

18:00 a 18:15h PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DEL HOGAR ENFERMERA CGE 

18:30 a 18:45h PRIMEROS AUXILIOS Antonio Molina 

 



 

 

VIERNES 26 ENERO 

HORARIO TEMA PROFESIONAL 

11:00 a 11:15h ¿CÓMO ACTUAR ANTE UN ICTUS? ENFERMERA CGE 

11:30 a 11:45h 
RCP Y ATRAGANTAMIENTO Verónica Zagala, Patricia 

Gadea, José Luis Nieto 

12:00 a 12:15h 

LACTANCIA MATERNA Enf.Ped. 

Lorena Camarasa 

12:30 a 12:45h 
PRIMEROS AUXILIOS Verónica Zagala, Patricia 

Gadea, José Luis Nieto 

13:00 a 13:15h DIETA CARDIOSALUDABLE ENFERMERA CGE 

13:30 a 13:45h 
RCP Y ATRAGANTAMIENTO Verónica Zagala, Patricia 

Gadea 

 

16:00 a 16:15h PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DEL HOGAR ENFERMERA CGE 

16:30 a 16:45h 
PRIMEROS AUXILIOS Sergio Grueso, Sari Ortí, 

Álvaro Vallbuena 

17:00 a 17:15h 

QUE ES UNA MATRONA Matrón: 

Javier Alba 

17:30 a 17:45h 
RCP Y ATRAGANTAMIENTO Sergio Grueso, Sari Ortí, 

Álvaro Vallbuena 

18:00 a 18:15h 

CLIMATERIO Matrona: 

Rosa Furió 

18:30 a 18:45h 
PRIMEROS AUXILIOS Sergio Grueso, Sari Ortí, 

Álvaro Vallbuena 

 



 

 

 LUNES 29 ENERO 

HORARIO TEMA PROFESIONAL 

11:00 a 11:15h 

CLIMATERIO Matrona: 

Maribel Castelló 

11:30 a 11:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO Vanessa Tomás 

12:00 a 12:15h PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DEL HOGAR ENFERMERA CGE 

12:30 a 12:45h PRIMEROS AUXILIOS Vanessa Tomás 

13:00 a 13:15h SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL Yago Melía y compañera 

13:30 a 13:45h RCP Y ATRAGANTAMIENTO Vanessa Tomás 

 

16:00 a 16:15h VACUNACIÓN DE ADULTOS ENFERMERA CGE 

16:30 a 16:45h 

PRIMEROS AUXILIOS Antonio Molina, 

José Vicente Peñalver 

17:00 a 17:15h 
LACTANCIA MATERNA Matrona: María Gomez-

Cabrero 

17:30 a 17:45h 

RCP Y ATRAGANTAMIENTO Antonio Molina, 

José Vicente Peñalver 

18:00 a 18:15h DIETA CARDIOSALUDABLE ENFERMERA CGE 

18:30 a 18:45h PRIMEROS AUXILIOS Antonio Molina 

 

 


